
             

［プロフィール】 

氏名：熊川知沙紀（くまかわ ちさき） 

年齢：21歳 

趣味：ジョギング、サッカー観戦、料理など 

湘南ジェーンを目指したきっかけは、二十歳という節目に何か新しいこと

に挑戦したいと思っていたところ、１８歳から参加してきた湘南国際マラ

ソンでコンテストがあることを知り、応募しました。 

 

 

 

Ｑ.１ 湘南国際マラソンの湘南ジェーングランプリに選ばれての感想をお願いします。 

 

Ａ.１ 私を選んでいただけるとは思っていなかったので、とても驚きました。 

    受賞した時は実感が湧きませんでしたが、大会当日湘南ジェーンのゼッケンをつけて 

    走らせていただき、多くのランナーの方々を励まし、励まされる中で、 

    自分が湘南ジェーンであることを実感することができました。 

 

Ｑ.２  熊川さんにとってマラソンの魅力とはなんですか？ 

 
Ａ.２ 練習した分、必ず記録として結果に表れることです。私もフルマラソンをこれまで 

    ３回走りましたが、練習が不足しているとタイムが伸びませんが、 

    一生懸命練習を重ねたことで、昨年の大会では自己ベストを更新することができました。 

    また、精一杯頑張って42.195kmを走り切った後の達成感はとても大きなもので、 

    ゴールした時は毎回、とても幸せな気持ちになります。  

 
Ｑ.３ 最近の感動したスポーツイベントを教えてください。  

 
Ａ.３ サッカーＵ２３日本代表がオリンピック出場を決めたことです。準々決勝、 

    準決勝と接戦が続き、ハラハラしながらテレビを見ていましたが、 

    イラクに勝った瞬間は思わず「やったー！！」と叫んで母と抱き合って喜びました。 

 

Ｑ.４ スポーツが苦手な方やしていない方へ何かアドバイスがあれば教えてください。  

 
Ａ.４ 私もスポーツが得意というわけではありませんが、あまり気張らずに楽にできることから 

    始めるのが良いと思います。軽く身体を動かすくらいから始めて、気持ち良いくらいで 

    切り上げるようにすることを続ければ、スポーツに親しめるのではないかと思います。 

 

Ｑ.５ 今後の活動予定は？（ジェーンとして、及び個人的にも）  

 
Ａ.５ 今年の７月にはオーストラリアで開催されるゴールドコーストマラソンに親善大使として 

    参加させていただきます。私個人としては、今年は就職活動が控えていて忙しい日々が 

    続くことになりそうですが、ランニングでリフレッシュしながら乗り越えていきたいと 

    思います。  

 

  

  
 ※サイトのＰＲを図るととともにスポーツへの興味関心を高めることを目指し、 

 ひらつかスポーツナビで、平塚市内で話題のスポーツやゆかりのある人物を紹介します。 

 第１弾は、湘南国際マラソンの湘南ジェーングランプリに選ばれた平塚市在住の熊川知沙紀さんです。 

 


