
　ご参加時の持ち物
　　　飲み物・タオル・帽子・雨具・お持ちであれば歩数計

　　　☆当日は動きやすい服装及び歩きやすい靴でご参加ください。
　　　◎当日の天気予報で朝7時直前のＮＨＫ放送（横浜）の降水確率が５０％以上の場合は、
　　　　翌日に順延です。翌日も降水確率が５０％以上の場合は中止です。

　　日　　　時 ： 令和１年１１月１２日（火）　９時３０分（出発予定）から１２時1０分

　　集合場所 ： 総合公園、野外ステージ前

　　受　　　付 ： ９時から

　　日　　　時 ： 令和１年１２月１０日（火）　９時３０分（出発予定）から１２時３０分

　　集合場所 ： 神奈川大学 正門前

　　受　　　付 ： ９時から

令和１年

11月～12月

主催：平塚市健康推進員連絡協議会 問合せ先：平塚市健康課 0463-55-2111 裏面もご覧ください
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　　★日時：令和１年１１月１８日（月）　

　　1３時３0分～１５時００分

　　　受付：１３時０0分から

　　　場所：大原公民館、３階 集会室

　　　講師：公益社団法人日本３Ｂ体操協会

　　神奈川南支部　松本清子氏

主催：平塚市健康推進員連絡協議会 問合せ先：平塚市健康課 0463-55-2111

主催：平塚市健康推進員連絡協議会 問合せ先：平塚市健康課 0 4 6 3 - 5 5 - 2 1 11

＜ 講 師 ： 村 田 節 子 氏 （ 平 塚 市 ま ち づ く り 財 団 ） ＞

ご参加時の持ち物：バスタオル・汗ふきタオル・飲み物・室内運動靴

☆当日は動きやすい服装でご参加ください

講 師
村田 節子氏

（平塚市まちづくり財団）

ご参加時の持ち物

バスタオル・汗ふきタオル・水分補給できるもの・室内用運動靴

☆当日は動きやすい服装でご参加ください。






