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１　集合時間　試合開始予定時刻４５分前

２　開会式　な　し

３　チーム編成

（１）監督１名　選手１５名

４　試合方法

（１）男・女ともトーナメント戦、ブロック優勝、３位以下の決定戦は実施しない。



（２）使用球は男７号・女６号とする。



（３）現行「(公財)日本バスケットボール協会　バスケットボール競技規則」を適用する。
（４）試合時間は男・女とも７分クォーター制、インタヴァルは２分間、ハーフタイムは
１０分間とし、延長戦がある場合は２分のオーバータイムとする。
（５）ユニフォームは各チームの選手が同色のものを着用する。
５　競技運営

（１）あらかじめプログラムで指定されたチームがテーブルオフィシャル（ＴＯ）及び
審判を担当する。


（２）各開催日の第１試合のチーム及びＴＯがコート準備を行い、最終試合のチーム及び


ＴＯがコートの後片づけを行う。
６　諸注意

（１）メンバー表は当該試合前の試合のハーフタイム終了時までにＴＯ席に提出すること。


　　(第１試合の場合は試合開始の３０分前までに提出)また、選手のエントリー変更が
ある場合は所定の用紙を前の試合のハーフタイム終了時までに本部に提出すること。
提出なき場合は「失格」とする。

（２）ゲーム開始時間に選手が５人揃わないチームは、「棄権」とする。

（３）ベンチは抽選番号の若いチームがＴＯ席に向かって右側とする。

（４）ＴＯ及び審判の割り当ては必ず履行すること。不履行の場合は「失格」とする。
特にゲーム終了後に担当する場合は競技運営に支障が生じないよう履行すること。

（５）更衣室の衣類や貴重品は、盗難防止のため各チームにて責任をもって管理すること。

（６）会場における使用上の注意(喫煙場所、上下足の区別、フロアー内のスリッパ使用禁
止・ベンチエリア以外での飲食厳禁等)については会場のルールを厳守すること。
また、ゴミについては各チームが責任をもって持ち帰ること。
