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試合順序　　　①女Ｄ②男Ｄ③混合Ｄ④男Ｄ⑤女Ｄ
試合方法
（１）全試合トーナメント、３位以下の決定戦は実施しない。21ポイント３ゲームマッチのラリーポイント。20オールでデュース、上限30ポイントとする。

（２）男女とも重複して出場できない。

（３）男女問わず、出場選手の３分の１以上４０歳以上の者が含まれること。
　（６人チームは２人・８人チームは３人・１０人チームは４人40歳以上の者を含む。）

（４）初回戦は５試合とも行う。


（５）３組の申込みがあればチームとして認める。但し、初回戦のみ重複して５試合を行う。

（６）３・４組のチームは、女Ｄ・男Ｄ・混合Ｄのいずれの試合に出場するか選択できる。

（７）使用コックは、公認コック(日本バドミントン協会)を使用する。
諸　注　意　（１）更衣室・観覧席の衣類・貴重品は、盗難防止のため各チームにて責任をもって管理する
こと。

（２）体育館における使用上の注意（喫煙場所・上下足の区別・フロア内のスリッパ使用禁止・
コートサイド以外での飲食厳禁等）については、体育館のルールを厳守すること。また、
ゴミについては各チームが責任をもって持ち帰ること。
