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（　競　　技　　規　　定　）
１　集合時間　９時００分

２　開会式　なし

３　出場制限　１種目２名、１人２種目以内（リレーを除く)（出場選手は中学生以上）

４　男子の部　１００m、４００m、８００m、１,５００m、５,０００m、４００mＲ、走幅跳、
走高跳、砲丸投（９種目）

５　女子の部　１００m、２００m、８００m、３,０００m、４００mＲ、走幅跳、砲丸投（７種目）

６　競技規定 （１）２０２４年度日本陸上競技連盟、本大会要項および本大会申し合わせ事項を適用する。
（２）選手の変更のみ５名まで認める。但し、当日午前８時３０分までに変更の手続きをすること。

（３）種目の変更は一切認めない。プログラムに誤記がある場合は、競技開始前までに本部に申し出ること。

（４）選手はアスリートビブスを胸、背部に確実につけること（走幅跳、走高跳は１か所で良い）。

（５）男子5,000mは本部で用意する特別アスリートビブスを使用する。
なお、すべてのトラック競技種目は、本部で用意する腰ナンバーカードを右腰にけること（リレーはアンカーのみ）。なお、回収はしない。

（６）選手召集所（100mスタート付近スタンド下：競技者係）での受付は必ず本人が行うこと。召集締切り時間は、トラック種目は競技開始４０～２０分前までとする。さらに出場選手は現地へトラックは１０分前、フィールドは３０分前までに集合し最終コールをすること。召集に遅れた者は棄権とみなす。
（７）リレーオーダー用紙は競技者係にて受け取り、招集時間終了の１時間前までに競技者係へ提出することで第１コール終了とする。

（８）走高跳の最初の試技は、男子1.40mの高さから始める。以後の上げ方は5㎝単位とする。
（９）走高跳を除くフィールド競技については、試技を４回行い、順位を決定する。
なお試技順は、スタートリスト順とする（プログラム掲載）。
７　得点方法　各種目とも１位８点、２位以下順次１点減差とし、合計得点の多い地区を優勝とする。同点の場合は各種目の１位数の多い地区を上位とする。

８　特別表彰　各種目において、下記の者を表彰する。

　　　　　　　　（１）１０年以上連続で優勝したもの。

　　　　　　　　（２）永年にわたり、優秀な成績を収めたもの。
