水　　泳（案）（公開種目）
（主管　水泳協会）

競　　技　　役　　員

部長　　　粟生光一
副部長　　　本 内 克 洋　大倉芳美
審判長
　粟生光一
副審判長　　　安木政二
機械操作員（主）添田由行　清水英一
コンピュータ係（主）岡﨑 肇　四ツ谷将宏
出発合図（主）本 内 克 洋　矢部和幸
泳法審判員（主）杉田ヒロ子　大倉芳美　大塚　　敬三
折返監察員（主）市川淳子　羽渕よし子　白倉マイア　二挺木淳一
計時員（主）藤岡昌彦
　　　　　　1ﾚｰﾝ
　水澤正志
　2ﾚｰﾝ
　野沢多美子
　3ﾚｰﾝ
　湊有希子
　　　　　　4ﾚｰﾝ
　河 野 聖 子
　　　　　　5ﾚｰﾝ
　平野明子
　　　　　　6ﾚｰﾝ
　大関真治
招集員（主）熊谷大地　大末 淳
通告員（主）平野妙子
音響係（主）佐草哲也
記録員（主）相原真貴子　片瀬 緑
受付員（主）中村光幸　川瀬健司　
大会総務　　　岡﨑 肇　粟生光一　添田由行　中村光幸
大塚敬三
（　競　　技　　規　　定　）
１　集合時間　　９時３０分

２　開会式　１０時００分

３　出場制限　１人２種目
４　種目
	種目
	距離

	自由形　　　　　男・女
	２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ

	平泳ぎ　　　　　男・女
	２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ

	背泳ぎ　　　　　男・女
	５０ｍ・１００ｍ

	バタフライ　　　男・女
	２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ

	個人メドレー　　男・女
	１００ｍ


５　参加区分
	区分
	１８
	２５
	３０
	３５
	４０
	４５
	５０
	５５
	６０
	６５
	７０

	年齢
	１８

～

２４
	２５
～

２９
	３０

～

３４
	３５

～

３９
	４０

～

４４
	４５

～

４９
	５０

～

５４
	５５

～

５９
	６０

～

６４
	６５

～

６９
	７０

～

７４

	区分
	８０
	８５
	９０
	９５
	
	
	
	小低
	小高
	中学
	高校

	年齢
	８０

～

８４
	８５

～

８９
	９０

～

９４
	９５

～

９９
	
	
	
	１年

～

３年
	４年

～

６年
	１年

～

３年
	１年

～

３年


　　年齢は暦年齢（2024年12月31日現在の年齢）とする。

　　高校生以下は学年とする。
６　競技方法　　　　　　　全競技タイムレースとする。

７　競技順序　　　　　　　プログラム順とする。
８　その他　　　　　　　　水深　２ｍです。
　　　　　　　　　　競　　技　　順　　序　　
《競技方法》

　　◎女子・男子の順

　　◎小学生・中学生・高校生・一般の順

　　　⇒一般は年齢の高い区分より低い区分へ実施
	№
	距　離
	種　目
	予／決

	1
	100ｍ
	自由形
	タイム決勝

	2
	100ｍ
	背泳ぎ
	タイム決勝

	3
	100ｍ
	平泳ぎ
	タイム決勝

	4
	100ｍ
	バタフライ
	タイム決勝

	5
	25ｍ
	自由形
	タイム決勝

	6
	25ｍ
	平泳ぎ
	タイム決勝

	7
	25ｍ
	バタフライ
	タイム決勝

	8
	100ｍ
	個人メドレー
	タイム決勝

	9
	50ｍ
	背泳ぎ
	タイム決勝

	10
	50ｍ
	自由形
	タイム決勝

	11
	50ｍ
	平泳ぎ
	タイム決勝

	12
	50ｍ
	バタフライ
	タイム決勝


