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（　競　　技　　規　　定　）
1 選手の変更のみ5名まで認める。但し、当日午前8時30分までに変更の手続きを本部にて行うこと。

2 種目の変更は一切認めない。プログラムに誤記がある場合は、当日午前8時30分までに本部に申し出ること。

3 選手はアスリートビブスを胸、背部に確実につけること。（走幅跳・走高跳は１か所で良い。）

4 男子5,000ｍは本部で用意する特別アスリートビブスを使用する。
なお、すべてのトラック競技種目は、本部で用意する腰ナンバーカードを右腰に付けること（リレーはアンカーのみ）。返却（回収）は、競技終了後直ちにゴール付近で行う。

5 選手招集所（100ｍスタート付近スタンド下：競技者係）での受付は必ず本人が行うこと。招集締切り時間はトラック種目の競技開始20分前まで、但しリレーは30分前までとする。フィールド種目は競技開始30分前までとする。

招集に遅れた者は棄権とみなす。

6 リレーオーダー用紙は競技者係にて受け取り、競技者係へ提出することで第1コール終了とする。

7 走高跳の最初の試技は男子1.40ｍの高さから始める。以後の上げ方は5 cm単位とする。

8 予選で参加人数が少ない場合は、予選の時間に決勝とする。（アナウンスで告知する。）

9 得点方法は各種目とも1位8点、2位以下順次1点減点差とし、合計得点の多い地区を優勝とする。
同点の場合は各種目の1位数の多い地区を上位とする。

10 各種目において、次の者を表彰する。ただし、1度に限る。
ア １０年以上連続で優勝した者　イ 永年にわたり優秀な成績を収めた者

11 走高跳を除くフィールド競技については、試技を3回行い順位を決定する。なお試技順は、スタートリスト順とする。（プログラム掲載）
競　　技　　順　　序






　10／29（日）  レモンガススタジアム平塚









　　開会式　なし
トラックの部

（時間）
1 
男子
1,500ｍ
決
　　
　　　　　　　　　　　　　　　9：30

2
女子
100ｍ
決　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　9：45
3 
男子
100ｍ
予
2組　　　　　　　
 9：50
4 
女子
800ｍ
決　
　　　　　　
10：00 
5 
男子
800ｍ
決
2組
ＴＲ決　　
10：10
6 
男子
400ｍ
決
2組
ＴＲ決　　
10：25

7 
女子
200ｍ
決

　　　　 10：40
8 
男子
5,000ｍ
決

10：50
9 
男子
100ｍ
決



11：20
10 
女子
3,000ｍ
決



11：30
11 
女子
4×100ｍR
決



11：50
12 
男子
4×100ｍR
決



12：00

フィールドの部
(時間)

1 
男子
走幅跳
9：30

2 
女子
走幅跳
9：30

3 
男子
砲丸投
9：30
4 
女子
砲丸投
10：30
5 
男子
走高跳
11：00
	投てき使用器具

	男子砲丸
	 6.0 kg

	女子砲丸
	 4.0 kg


陸　上　競　技　得　点　表

（男子の部）
	
	一〇〇ｍ　
	四〇〇ｍ　
	八〇〇ｍ　
	一、五〇〇ｍ　
	五、〇〇〇ｍ　
	四×一〇〇ｍリレー　
	走　　　幅　　　跳　
	走　　　高　　　跳　
	砲　　　丸　　　投　
	合　　　　　計　　
	順　　　　　位　　

	崇　　善
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	港
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	花　　水
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	松　　原
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	富 士 見
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	神　　田
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	岡　　崎
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	金　　目
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	中　　原
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	豊　　田
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	金　　田
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	城　　島
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	土　　屋
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	吉　　沢
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	南　　原
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	横　　内
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	なでしこ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	真　　土
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四 之 宮
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	八　　幡
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	松 が 丘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	旭　　南
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	旭　　北
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大　　神
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


陸　上　競　技　得　点　表

（女子の部）
	
	一〇〇ｍ　
	二〇〇ｍ　
	八〇〇ｍ　
	三、〇〇〇ｍ　
	四×一〇〇ｍリレー　
	走　　　幅　　　跳　
	砲　　　丸　　　投　
	合　　　　　計　　
	順　　　　　位　　
	総　　合　　計　　
	総　合　順　位　　

	崇　　善
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	港
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	花　　水
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	松　　原
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	富 士 見
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	神　　田
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	岡　　崎
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	金　　目
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	中　　原
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	豊　　田
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	金　　田
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	城　　島
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	土　　屋
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	吉　　沢
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	南　　原
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	横　　内
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	なでしこ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	真　　土
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四 之 宮
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	八　　幡
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	松 が 丘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	旭　　南
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	旭　　北
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大　　神
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


種　目





地区名





地区名
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