
日 時 ：平成３０年１月９日（火）　9時30分（出発予定）から12時3０分
集 合 場 ：総合公園野外ステージ前
受 付 ：9時から

日 時 ：平成３０年２月１３日（火）　9時30分（出発予定）から12時３０分
集 合 場 ：金目公民館
受 付 ：9時から

日 時 ：平成３０年３月２７日（火）　9時30分（出発予定）から12時３０分
集 合 場 なでしこ公民館
受 付 ：9時から

主催：平塚市健康推進員連絡協議会 問合せ先：平塚市健康課 0463-55-2111 裏面もご覧ください

平成３０年
１月～３月
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　  音楽に合わせて身体を動かし、楽しみながら体力づくりをしませんか

主催：平塚市健康推進員連絡協議会 問合せ先：平塚市健康課 0463-55-2111

＜ 講 師 ： 平 塚 市 健 康 推 進 員 ＞

平塚市では、「自分の健康は自分でつくり、まもる」 を

モットーに市民による主体的な健康づくりを目指 して、

健康推進員の養成講座を平成３０年４月（予定）から

保健センターで開催します。

自分自身や市民の方の健康力をアップするために

健康ウオーキングや、くすの木体操、体力測定などの

体験の場を開催して、地域の皆さんと一緒に楽しく

ボランティア活動をしてみませんか。


