
2023 年 1 月 17 日  
各校陸上競技部顧問様  
                                                            平塚市陸上競技協会  
                                                            会長  小泉  一二三  
 

第４回ひらつか中学リレー競技会大会要項  

 
１  主   催  平塚市陸上競技協会   
 
２  主   管  神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部  
 
３  日   程  ２０２３年３月１９（日）  
 
４  会   場  レモンガススタジアム平塚  
 
５  競技種目  男子  ４×１００ｍＲ  、４×８００ｍＲ  
                女子  ４×１００ｍＲ  、４×８００ｍＲ  
 
６  競技順序（案）  

<種  目 >       <競技予定時刻 > 
女子  ４×８００ｍＲ   ９：３０  
男子  ４×８００ｍＲ     １０：１５  
女子  ４×１００ｍＲ     １１：００  
男子  ４×１００ｍＲ     １２：３０  
＊参加チーム数によって競技時間は変更いたします。  

 
７  ２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規約に準じて行う。  
 
８  参加資格・参加制限  

①   ２０２２年度日本陸連登録者の中学校１，２年生に限る。  
②   参加校顧問（及び職員）が引率し、競技開始から競技終了まで競技役員を  

行うこと。   
③   ４×１００ｍＲは、複数チームの出場を認める。  
④   ４×８００ｍＲは、最大各校男女各２チームまでの出場を認める。  
⑤   他種目と兼ねて出場することができる。ただし、同じ種目は兼ねて出場する  

    ことはできない。  
   ⑥  申し込みに不備等がある場合は出場できないことがある。  
 
９  参加費  １チーム１種目  ６００円  
 
10 申込み  平塚市陸上競技協会ホームページから申込 Excel ファイルを  

ダウンロードし、チーム登録、顧問名、名簿等を入力したもの  
を、下記の流れに従って申し込むこと。（期日厳守）  
ホームページアドレス（ https://sites.google.com/view/hiratandf1/  ）  

 
 ＜申込みの流れ＞  
 

①  ２月１３日（月）までに申込用 Excel ファイルをメールで申し込む。  
 
      ・申し込み先   平塚市陸上競技協会  宛  

     ・電子メールアドレス：hiratandf@gmail.com  

      ・メールで申込の件名を「リレー申込（○○中）」とすること。  
      ・申込のファイル名を「学校番号・リレー申込○○中」とすること。  
 

 ②  ２月１８日（土）までに参加校へ参加受付メールを返信いたします。  
    
   ③  ２月２５日（土）までに参加料を下記へ振込む。（参加受付メールを確認後）  
    振込依頼人名は「学校番号・○○中」とすること。  
     ・金融機関：ゆうちょ銀行    ・店   名：０９８店  
     ・口座番号：１８４２０５５      ・口座種別：普通預金  
     ・口座名義：オバラダイスケ  

※振込手数料は各校でご負担ください。  
  

④  ３月４日（土）までに競技順序や番組編成等をメールでお送りいたします。  
 

mailto:hiratandf@gmail.com


 
11 引率・応援  
       ①  参加校の顧問・引率の先生方には、競技役員を行っていただきます。  
   ②  感染症対策のために選手以外で競技役員をしない方（引率のみ、保護者、家族、 
     OB、選手以外の部員、指導者等）の入場をお断りします。  
   ③  集団での応援、声を出しての応援を禁止します。  
   ④  応援横幕は、サイドスタンド最前列のみ許可します。  
 
12 注   意  
      ①  アスリートビブス（ナンバーカード）は、胸と背につける。胸には特別ナン  
    バーカードを、背には県指定の学校番号を使用すること。布の大きさは、横  

240mm、縦 160mm とし、数字の高さは 10cm 以上、幅 5cm 以上で飾り文字は  
使わないこと。男子は黒字。女子は黒字か赤字とする。（特別ナンバーは男女  
とも黒）また、第 4 走者は右腰に腰ナンバーをつける。  

    （特別ナンバーカードと腰ナンバーは当日朝までに配布する。）  
      ②  ユニフォームはできるだけ同一とする。少なくとも同系色のユニフォームを着  
    用すること。  
      ③  スタートはイングリッシュコマンドで行い（『 on  your  mark』『 se t』 )１回目の  
     不正スタートで失格とする。  

④  スタート時の警告については、当該種目のみに適用し、多種目に持ち越さない。  
   ⑤  主催者の責によらない事由（悪天候・警報・事件・感染症の流行等）で大会が  
    中止になった場合、参加費の返金は原則行なわない。  
 
13 その他  
      ①   参加校顧問（及び職員）の先生方、全員で競技役員を行う。  
        （申込で先生方の名前を確認，審判部で役割分担し，打ち合わせで決定）  
      ②  本年度は感染症対策のため昼食は準備しません。各自でご準備お願いします。  
   ③  オーダー用紙に個人番号（県学校番号＋２桁）を使用するので、記入者に周知し  
    ておくこと。  

④  AM７：３０以前は会場前で並ばないこと。  
⑤  競技順序、注意事項、練習要項、競技場配置図、日程等は一部変更する場合が   

ある。変更がある場合には、朝の全体打合せで最終確認を行う。  
   ⑥  主催者の責によらない中止の場合は、原則参加料は返金しないが使用料等が一切  
    かからなかった場合には、振込手数料等を差し引いた額を返金することがある。  
 
14 感染症対策  

①別紙の通り、２０２２年度の県中学総体と同様の感染症対策を行う。  
   ②新型コロナ感染症の感染状況や安全が確保できない等の状況により中止する場合  
    がある。  
   ③参加各校顧問・生徒は中体連陸上競技専門部のガイダンスを確認し、事前準備を  
   行ったうえで競技会に参加すること。  
 
15 主な日程（案）   
  ７：３０    開門前整列許可時刻  
  ７：４５    県中体連陸上競技専門部との本部打合せ  
  ８：００    競技場開場  
  ８：１０～   競技場準備開始（平塚市）コーン、スタブロ、机、イス、テント  

８：１５    練習場係配置  
     ８：３０        練習開始  
     ８：３０    全体打合せ（競技役員・参加校顧問）  
     ９：１５    練習終了  
     ９：３０    競技開始  
 １１：００    弁当搬入（業者から受け取り）  
 １１：３０頃   弁当配布（各自取りに行く）  
 １３：００    午後の競技開始  
 １５：００    競技終了・後方付け  
 １５：１５    全体打合せ（競技役員・参加校顧問））  
 １５：４５    本部打合せ  
 １６：００    競技場閉場  
 

問い合わせ先  
                             平塚市陸上競技協会   

 ひらつか中学リレー競技会担当  小原  大祐  
                             電話  ０４６３－３１－０４７９（浜岳中学校内）  
 
 


