
  平塚市立小学校長様 

  少年少女陸上関係取扱者様 

                                                           平塚市陸上競技協会 

                                                           会 長 小泉一二三 

第６６回平塚市小学生陸上競技選手権大会要項 

 

 １ 趣  旨  陸上競技の普及と、愛好者の親睦をはかり、さらに記録の向上をめざす為に挙行する。 

 

 

 ２ 主  催  平塚市陸上競技協会 

 

 

 ３ 後  援  平塚市教育委員会 

 

 

 ４ 日  時 ２０２３年１１月 ３日（金･祝）雨天決行  荒天中止 

     予備日  なし 

               集合  ８：００（スタジアム正面玄関）    競技開始 ９：３０ 

 

 

 ５ 会  場  レモンガス スタジアム平塚 

 

 

 ６ 参加資格  平塚市内の４年生、５年生、６年生 

 

 

 ７ 出場制限  １人１種目 

 

 

  ８ 競技種目  男子  １００ｍ  ８００ｍ  走高跳 走幅跳 4×100ｍリレー(4 人 1 チーム､補欠 2 人まで) 

           女子  １００ｍ  ８００ｍ  走高跳 走幅跳 4×100ｍリレー(4 人 1 チーム､補欠 2 人まで) 

 

 

 ９ 競技方法  学年別男女別に実施 

・１００ｍ…タイムレース決勝 

・８００ｍ…タイムレース決勝 

・走 幅 跳…１人３回の試技 

・走 高 跳（バーの高さ） 

男子は、４年８０ｃｍから、５年９０ｃｍから、６年１００ｃｍから始める。 

女子は、４年７５ｃｍから、５年８５ｃｍから、６年９０ｃｍから始める。 

        男女別に実施 

・4×100ｍリレー…タイムレース決勝 

        ※交流１００ｍ…リレーの補欠選手、当日欠席等で 4 人そろわなかったリレーチームの

選手を対象に１００ｍ走を実施します。 

表彰の対象にはなりません。 



ひらつかスポーツナビ 

欠場フォーム 

１０ 競技規則  2023 年度日本陸上競技連盟競技規則に準じ、本要項に規定されている条項を適用する。 

 

 

１１ 表  彰  各種目、１位に選手権賞。１～８位まで賞状授与。※交流 100ｍは、表彰対象外。 

 

 

１２ 申込期日   ２０２３年１０月６日（金）まで 

 

 

１３ 申込方法 【個人種目】 

以下の QR コードから Google フォームを開き、必要事項をを入力する。 

 

       

                                    ←個人種目申込フォーム 

 

 

【リレー】＊個人種目は、こちらでも申し込み可能です。 

＊代表の保護者の方が、チームまとめて申し込んでください。 

①ひらつかスポーツナビ（陸上）を開き所定の Excel ファイルをダウンロードする。 
②必要事項を記入後、指定メール（s s h i r a t a n d f@gma i l . c om）に送信する。 

 

 

１４ 参加料     １人５００円。 

・参加料は、当日受付(スタジアム正面玄関)にて支払ってください。 

※リレーは、全員そろって受付をしてください。 

・大会が中止となった場合は、参加料は必要ありません。 

（申込後に欠場した場合は、参加料はいただきます。） 

 

 

１５ アスリートビブス（ナンバーカード） 

    主催者で用意する。 

         ・安全ピンは参加者自身でご用意ください。（２５ｍｍ程度のものを１２本） 

 

 

１６ その他     ・当日の参加受付はできませんのでご承知ください。 

・プログラムに氏名等の個人情報を載せますのでご了承ください。 

・荒天で中止とする場合は、ひらつかスポーツナビ（陸上）に掲載します。 

・競技順序については、ひらつかスポーツナビ（陸上）をご覧ください。 

・８００ｍを除いてスパイクの使用を認めます。 

※スパイクのピンは９ミリ以下 

         ・申込後に欠場する場合は、右記の QR コードを読み込み、Google 

フォームでご連絡ください。但し、直接連絡が必要な場合もあります。 

詳しくは Google フォームでご確認ください。 

                   ※リレーのメンバーに欠場者が出て、全員揃わず交流レースに参加する 

場合は、当日受付でお知らせください。欠場フォームの入力は必要ありません。 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

＊問い合わせ先  木村 新一（平塚市陸上競技協会理事長） 電話５５－４３３５  

湯口 隆彦（平塚市陸上競技協会普及部） 平塚市立豊田小学校 


