
【トラックの部】

開始 終了

1 男子 1500ｍ TR決勝 ２組 8:50 9:10 9:30

2 女子 100ｍ 予選 ２組 9:05 9:25 9:45

3 男子 100ｍ 予選 ３組 9:10 9:30 9:50

4 女子 800ｍ 決勝 9:20 9:40 10:00

5 男子 800ｍ TR決勝 ２組 9:30 9:50 10:10

6 男子 400ｍ TR決勝 ３組 9:45 10:05 10:25

7 女子 200ｍ TR決勝 ２組 10:00 10:20 10:40

8 男子 5000ｍ 決勝 10:10 10:30 10:50

9 男子 100ｍ 決勝 10:40 11:00 11:20

10 女子 100ｍ 決勝 10:45 11:05 11:25

11 女子 3000ｍ 決勝 10:50 11:10 11:30

12 女子 4×100ｍR 決勝 11:10 11:30 11:50

13 男子 4×100ｍR TR決勝 ２組 11:20 11:40 12:00

＊リレーはオーダー用紙の提出男子10：30まで、女子10：40まで

＊招集時間には4人そろって受付してください。

【フィールドの部】

開始 終了

1 男子 走幅跳 決勝 8:30 9:00 9:30

2 女子 走幅跳 決勝 8:30 9:00 9:30

3 男子 砲丸投 決勝 8:30 9:00 9:30

4 女子 砲丸投 決勝 9:30 10:00 10:30

5 男子 走高跳 決勝 10:00 10:30 11:00

＊選手招集場所は、100ｍスタート付近のスタンド下

＊招集とは、競技参加の有無の受付となります。時間は上記のとおり。

　招集処理がないと競技を棄権したとみなし参加できません。

＊招集後は、トラック種目は競技開始10分前にスタート場所に集合、

　フィールド種目は競技開始30分前に現地集合し最終コールを受けます。
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