
令和７年度 平塚市中学校体育大会  

新人戦陸上競技の部  実施要項  

 

１．主催         平塚市教育委員会    平塚市中学校体育連盟  平塚市陸上競技協会 

             

２．主管         平塚市中学校体育連盟   陸上競技専門部 

 

３．日時         令和７年   １０月２６日（日）   ９時２０分 開会式 

                                              ９時４５分 競技開始 

                 予備日 １１月２日（日）  

 

４．場所         レモンガススタジアム平塚    

 

５．競技種目     ＜男子１５種目＞ 
 

      １年１００ｍ   ２年１００ｍ   ２００ｍ   ４００ｍ   ８００ｍ   １年１５００ｍ 

      ２年１５００ｍ   ３０００ｍ   １年１００ｍＨ  ２年１１０ｍＨ   

   １年４００ｍＲ ４００ｍＲ 

      走幅跳   走高跳   砲丸投 

 

               ＜女子１３種目＞ 
 

      １年１００ｍ   ２年１００ｍ   ２００ｍ   ８００ｍ   １年１５００ｍ                   

２年１５００ｍ   １年１００ｍＨ ２年１００ｍＨ    

   １年４００ｍＲ   ４００ｍＲ 

      走幅跳   走高跳   砲丸投 

 

６．参加資格 

   （１）平塚市内の中学校及び平塚中等教育学校、平塚ろう学校の生徒であること。  

   （２）保護者の承諾があり、学校長が参加を承認した生徒であること。 

 

７．参加制限 

  （１）１人２種目以内。但しこれ以外にリレー１種目に参加できる。  

   （２）リレーは各校１チームとする。  

   （３）リレー種目どうしは兼ねて出場することはできない。  

       

８．競技規則 

       ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項を適用する。  
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９．競技方法及び得点方法  

（１）本大会は学校対抗戦とする。  

  （２）得点は１位８点、２位７点・・・以下逆点とする。  

（３）同順位の場合は、両方に同じ得点を与える。  

（３）１位８点 ２位７点 ２位７点 ４位５点…。 

（４） 総合 1 位の得点が同点となった場合は上位得点が多かった学校を上位とする。 

2 位以降の得点が同点となった場合は同順位とする。  

（５）トラック種目はタイムレースにより順位を決定する。  

 

１０．表彰  

（１）各種目３位まで賞状授与。  

（２）男女総合、男子総合、女子総合、リレーの３位まで賞状授与。  

（２）男女総合の優勝には、トロフィーも授与。  

 

１１ . 競技役員 各校顧問全員の役員で 競技を運営する。  

やむを得ず出席できない場合は、各校で代理を立てる。 

 

１２ . その他  

（１） 参加申し込みは１０月６日（月）17：00 までに、神田中学校・松下にメールで送る。 

一覧表２部（正副）は、１０月２６日（日）に持参すること。 

（２）  １年男子 100mH は次のように行う。   

 １台目まで 13m インターバル 8.5m 高さ 0.840m 

（３）アスリートビブスは各校で用意し、胸、背部につける。ただし、跳躍の競技者は、  

背または胸につけるだけでもよい。布の大きさは、横２４０ｍｍ、縦１６０ｍｍとし、 

数字は高さ１０ｃｍ以上、幅５ｃｍ以上で太く飾り字は使わない。白布には番号だけ  

を記入し、学校名等は記入しない。  男子は黒字、女子は赤字とする。  

（４）各校のアスリートビブス (ナンバーカード )は下記の通りとする。  

  江陽（１００～）  太洋（２００～）  春日野（３００～）  浜岳（４００～） 

  大野（５００～）  神田（６００～）  土沢（ ７００～）  金旭（８００～） 

  中原（９００～）  大住（１０００～） 山城（１１００～）  神明（１２００～） 

  金目（１３００～） 横内（１４００～） 旭陵（１５００～）平塚中等（１６００～） 

（５）競技用シューズにおいて、日本陸上競技連盟競技規則 TR5.2 及び (国内 )競技用靴に関  

する主要規則を適用する。ただし、投擲種目のシューズについては、適用外とするが、 

スパイクの着用は認めない。  

（６）事前に棄権がわかっている者については棄権届に記入し、監督会議にて提出する。  

（７）リレーは、所定の時間にオーダー用紙を競技者係へ提出とする。オーダー用紙提出後  

は現地集合とする。  

（８）招集は１００ｍスタート付近スタンド下にて必ず本人が行う。選手変更用紙提出後の  

棄権については必ず競技者係に届け出ること。  

（９）保護者観戦場所はホームスタンドの生徒が使用していない席とする。  
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