
2026 年 1 月 11 日  
各校陸上競技部顧問様  
                                                            平塚市陸上競技協会  
                                                            会長  小泉  一二三  
 

第 7 回ひらつか中学リレー競技会大会要項  

 
１  主   催  平塚市陸上競技協会   
 
２  主   管  神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部  
 
３  日   程  ２０２ 6 年３月１５（日）＜決定＞  
 
４  会   場  レモンガススタジアム平塚  
 
５  競技種目  男子  ４×１００ｍＲ  、４×８００ｍＲ  
                女子  ４×１００ｍＲ  、４×８００ｍＲ  
 
６  競技順序      <種  目 >       <競技予定時刻 > 

女子  ４×８００ｍＲ   ９：３０  
男子  ４×８００ｍＲ     １０：２０  
女子  ４×１００ｍＲ     １１：２５  
男子  ４×１００ｍＲ     １２：５０  
＊参加チーム数によって競技時間は変更いたします。  

 
７  ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規約に準じて行う。  
 
８  参加資格・参加制限  

①   ２０２５年度日本陸連登録者の中学校１，２年生に限る。  
②   参加校顧問（及び職員）が引率し、競技開始から競技終了まで競技役員を  

行うこと。   
③   ４×１００ｍＲは、複数チームの出場を認める。  
④   ４×８００ｍＲは、各校男女各２チームまでの出場を認める。(13 その他８参照 )  
⑤   他種目と兼ねて出場することができる。ただし、同じ種目は兼ねて出場する  

    ことはできない。  
⑥  申し込みに不備等がある場合は出場できないことがある。  

 
９  参加費  １チーム１種目  ４×１００ｍＲは６００円  

４×８００ｍＲは８００円  
 
10 申込み  平塚市陸上競技協会 HP（ QR コード）から申込 Excel ファイルをダウンロー  

ドし、チーム登録、顧問名、名簿等を入力したものを、下記の流れに従って  
申し込むこと。（期日厳守）（ https://sites.google.com/view/hiratandf1） 

 ＜申込みの流れ＞  
 

①   ２月１３日（金）までに申込用 Excel ファイルをメールで申し込む。  
 
      ・申し込み先   平塚市陸上競技協会  宛  

     ・電子メールアドレス： hiratandf@gmail.com  

      ・メールで申込の件名を「リレー申込（○○中）」とすること。  
      ・申込のファイル名を「学校番号・リレー申込○○中」とすること。  
 

②   ２月２０日（金）までに参加校へ参加確認メールを一斉返信いたします。  
    

③   ２月２７日（金）までに参加料を下記へ振込む。（参加受付メールを確認後）  
    振込依頼人名は「学校番号・○○中」とすること。  
     ・金融機関：ゆうちょ銀行    ・店   名：０９８店  
     ・口座番号：１８４２０５５      ・口座種別：普通預金  
     ・口座名義：オバラダイスケ    

※振込手数料は各校でご負担ください。  
  

④   ３月２日（月）までに競技順序や番組編成等をメールでお送りいたします。  
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