
競技注意事項 
 

 １．２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項に準じて行う。 

 ２．競技者の変更は、プログラムに記載されている選手との変更はできるが、それ以外は認めない。ただし、

同じ選手が同じ種目に出場することはできない。 

 

＜リレーオーダー用紙＞ 

 １．提出時間は、競技順序に示した種目ごとに定められた時間内とする。 

 ２．提出場所は、競技者係（１００ｍスタート付近スタンド下）とする。提出は１人で行うこと。 

 ３．オーダー用紙は、配布されたものを使用すること。 

４．新たに記入する番号（ナンバー）は、県指定の所属番号を記入すること。また、学年は２０２５年度の   

学年で記入する。 

 

＜スタート＞ 

 １．スタート合図はイングリッシュコマンドで行い、１回目の不正スタートで失格とする。 

 ２．４×８００ｍはスタンディングスタートで行い、各レーンに２チームまで入り実施する。スタート時の  

並び方は走路順に１レーンから順番に１チームずつ入り、走路順９以降のチームは、８レーンから折り返

して各レーン２人目として入る。第一走者はスタート後、最初にバックストレートに入る場所に設置され

ているブレイクマークまでは決められたレーン内を走ること。 

 

＜招集＞ 

 １．競技者はスタート１５分前までにスタート地点に集合し、招集を受ける。 

 ２．招集に遅れた場合は棄権とみなし、競技に参加することはできない。 

 ３．招集の時に次の確認を行う。靴底の厚さは目視で確認後、厚い場合は実測する。 

①アスリートビブスおよび腰ナンバー標識 

②競技用靴（TR5.2を適用する）。ピンの長さは９ｍｍ以下 

 ４．４×８００ｍの場合、胸には特別ナンバーカード、背には県指定の所属番号を使用する。 

      第４走者は事前に配布された腰ナンバー標識を右腰につける。 

   ４×１００ｍの場合、背・胸に県指定の所属番号を使用する。第４走者は腰ナンバー標識を右腰につける。 

 ５．アスリートビブスは、胸、背に確実にとめる。240mm×160mm の白い布に、男子は黒字、女子は黒字または

赤字で記入したものとする。 

   文字の高さは 10㎝、幅 5㎝以上とし、飾り文字は使用しない（県大会と同様）。 

 ６．招集後は決められたエリアで役員からの呼び出しを待つこと。 

 

＜招集場所＞ 
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