
競技注意事項

１．受付時間 ８時００分開門から８時３０分までに受付を済ませること。

２．２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項に準じて行う。

３．競技者の変更は一切認めない。プログラムの誤記訂正は８時３０分までに本部記録係へ

プログラムに添付してある所定の用紙で届け出る。

＜オーダー用紙・招集について＞

４．リレーのオーダー用紙は、競技開始１時間半前から１時間前までに招集所へ提出する。

また、競技者はスタート２０分前までに、各スタート地点に集合する。

５．招集に遅れた場合は棄権とみなし、競技に参加することはできない。

６．招集は本人が行う。この時アスリートビブス（ナンバーカード）とスパイクの確認を行

う。（ピンの長さは９ｍｍ以下。）

＜アスリートビブス（ナンバーカード、腰ナンバーカード）について他＞

７．胸には特別ナンバーカード、背には県指定の学校番号を使用する。

８．アスリートビブス（ナンバーカード）は、胸、背に確実にとめる。

白のＢ５版の大きさの布に、男子は黒字、女子は黒字または赤字で記入する。

文字の高さは１２㎝、幅５㎝以上とし、飾り文字は使用しない。

９．リレーの第4走者は事前に配布された腰ナンバーカードを右腰につける。

＜応援について＞

１０．応援については以下の事項を厳守する。

・出場選手以外の観戦・応援は禁止とする。

・集団での応援、声を出しての応援、スタート時の応援は禁止する。

・応援席最前列の手すり付近に立っての観戦・応援は禁止する。

・応援横幕はサイドスタンドのみに設置してよい。また、のぼりの設置は禁止する。

＜競技場使用について＞

１１．練習は本競技場及び雨天走路を使用する。公園内園路はウォーク、ジョグにとどめる。

また、競技者以外の練習は認めない。

１２．競技者は指示された場所・通路を使用し、フィールド内や立ち入り禁止区域には絶対に

入らない。また、スパイクでスタンドに上がってはならない。

１３．競技者の控え場所は、スタンドを利用し、所持品は各校で管理する。更衣室は更衣のみ

に使用する。

１４．本部前は、レース後スパイクを履いている時のみ、速やかに通行することを認める。

＜スタートについて＞

１５．スタート合図はイングリッシュコマンドで行い、１回目の不正スタートで失格とする。

１６．日本陸上競技連盟競技規則第１６２条５「スタートにおける警告」に関する２０１９年

度からの改正ルールは適用せず注意にとどめる。

＜その他＞

１７．注意事項以外の内容についても、競技役員の指示に従うこと。
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